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¢Estaslisto?

Durante 21 dias Stephan Kaiser, Carlos Fernandez (Café) y
Emily Pérez (Estilo Emily) comparten un consejo diario
paraque construyas tu marca personal.

Lo interesante es que los tres responden una pregunta
diaria sobre el tema, cada uno con su respectiva opinion.
Algunos dias seguramente hay respuestas muy similaresy
otros dias tienen opiniones diferentes. Lo importante es
que aprendasde sus multiples experiencias.

Estos #21DiasDeMarcaPersonal los compartieron
originalmente en sus cuentas de Instagram y los estan
publicando, por primera vez, en formato e-book, para que
siempre lostengascomo referencia.
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@cafedelexito @estiloemily @stephan_kaiser

Respuesta de @cafedelexito

En todo proceso de construccion de tu marca personal, sin importar si tienes tu propio negocio o trabajas para
alguien mas, es crucial que creas en timismo.

Aquivoy con lossiguientes elementos que me han servido:

TUS SUENOS TE TIENEN QUE INSPIRAR SOLO A TI: hay veces que deseamos que otros se conecten con nuestros
anhelosy metas para sentir que vamos por buen camino jOlvidalo! Cuandote mueves porlo que atite apasiona, lo
queterminasucediendo muchasveces, esque otros seinspiraran alverte en accion.

DEFINE COMO QUIERES SER RECORDADO: en la medida que construyas ese posicionamiento, y que sea coherente
conloquetlesperas,vasacreerentiunayotravez.

SACATUS HISTORIAS AFLOTE: siempre tienes un discurso interno. Lo que te dices a ti mismo, epercute en tu actuar
todoslosdias ;Cémo esesediscurso?

Con el pasodeltiempo reconozco rapidamente el discurso interno de la gente con quienes interactdo. Si se excusan
ono,sileechan laculpaaotros, si se meten en las vidas de otros sin que los hayan llamado, si hacen juicios de valor
simayorinformacion.

Todas estas historias pueden ser cambiadas para bien, cuando crees en ti. Alguien que cree en si mismo siempre
esta pendiente de otros paraservirles, no para criticarles.

ATREVETEAHACERALGO QUE TEINCOMODE: noimportasi es hablar con un extrafio, pedirle algo a tu jefe que nunca
te habias atrevido, decirle eso que tienes en mente a la persona que quieres, conversar finalmente un tema que
hace tiempo le vienes huyendo. Todo esto te dara una confianza ENORME y hard, no solo que crezcas, sino que
quieras hacer mas.



@cafedelexito @estiloemily @stephan_kaiser

Respuesta de @estiloemily

Hoy en nuestro primer dia quiero hablarles sobre mi experiencia al aventurarme en algo nuevo. jAlguna vez les ha
pasado quetienen unsuefio o quieren hacer algo pero no saben cémo comenzarlo? ;No se sienten capaces de hacer
algo o piensan que no estan preparados? Si la respuesta es si, mi mejor consejo es el siguiente: Nunca vas a saber si
la cosas van a salir bien, solo hay que confiar en uno mismo y aventurarse a lograrlo... ponerle mucho corazény
empefio. El primer paso es creer en uno mismo, creer en tu proyecto, creer en que cada cosa que haces va a
funcionar. ;Es dificil creer? Por supuesto que si, pero lo mas importante al crear un nuevo proyecto (tu marca
personal, tu blog, tu “algo”) es no sabotearte a ti mismo pensando que las cosas no van a funcionar o que no eres
capaz.

He escuchado muchas veces: “no sé si estoy preparado” o “es que todavia no estd listo”. La realidad es que las cosas
novan a estar completamente listas y se van trabajando con el dia a dia. Si tl no crees en tu proyecto, nadie mas lo
hara.

¢Un consejo? Comienza con cosas pequefas... Elige una libreta y anota tus ideas... A mi me funciona escribir en
forma positiva, como por ejemplo: deberias hacer esto de tal manera... Podrias hacer esto y a lo mejor conseguir
esto...

Revisa qué herramientas tienes, cuales son tus puntos a favor, en qué eres bueno y en qué no tanto, qué puedes
hacer para mejorar algo, etc. Anotar todo esto te ayuda a entenderte a ti mismo, desarrollarte y darte cuenta de tus
habilidades.

Puede que muchas veces no te sientas capaz, es normal. Todos tenemos dias altos y dias bajos. Todos tenemos un
dia en el que sentimos que nos queremos comer el mundo y otros que no tanto, pero siempre debes recordar que
nadie mas quetl puede ayudarte 100% a ti mismo, asi que te toca creery apostar en timismo.



@cafedelexito @estiloemily @stephan_kaiser

Respuesta de @stephan_kaiser

El primer paso para desarrollar tu marca personal es creer en ti mismo. ;Cémo lograrlo? Te lo explico con una
anécdota personal:

Cuando estaba en plena adolescencia era bastante introvertido. No tenia tanta seguridad en mi mismo como para
socializar con otros. Pero a mis 15 afios fui a un curso de liderazgo y entonces aprendi: todo en la vida es una
habilidad. Y como es una habilidad, la puedes aprender. ;No sabes cocinar? Puedes aprender. ;No sabes hablaren
publico? Es una competencia que puedes desarrollar. ;No sabes como definir y mercadear tu marca personal? Es
una habilidad que puedes adquirir.

Para mi, esto fue revelador. No tenia que creer en mi porque lo supiera todo. Sino que creia en mi porque sabia que
podiaaprender cualquiercosa.

Si has aprendido cualquier cosa, en cualquier momento de tu vida, solo necesitas enfocar una nueva meta como
eso:unahabilidad adesarrollar.

Yo pasé de no querer
relacionarme con
gente nueva en el

recreo de mi colegio a
aprender a dar
conferencias a miles
de personas
desconocidas para mi,
en mas de 10 paises y
en varios idiomas”

Nosignificaquevaya aserfacilorapido.
Perosisignifica que-siempreycuando tengas una actitud de aprendizaje - puedes lograr lo que te propongas.
Yo pasé de no querer relacionarme con gente nueva en el recreo de mi colegio a aprender a dar conferencias a miles

de personasdesconocidas parami,en masde 10 paisesy envariosidiomas.

Ahora reflexiona, con respecto a tu marca personal: ;qué habilidad quieres desarrollar?



Dia '
¢ (W MAYOR
SUPERPODER?

@stephan_kaiser
@cafedelexito
@estiloemily



@estiloemily

¢ T MAYOR
SUPERPODER?

Respuesta de @estiloemily

Sin duda alguna responderé que mi mayor superpoder es tener la capacidad de amar lo que hago y motivarme a
hacer cosas nuevas. Hay dos cosas con las que nacien el corazén: La comunicaciény la moda;lasdosjuntassacan lo
mejorde miynadamedetiene.

Alo mejorte preguntaras por qué esimportante tener un “SUPERPODER” y es que, ademas de creer en ti (la leccion
que vimos ayer en el dia 1), tienes que saber en qué eres bueno, qué es eso que te mueve. ;A mi? A mi me mueve
EstiloEmily, me mueve el conectarme con las personas y compartir las cosas que me gustan: productos de belleza,
estilo devida, mi mascota, lamoday el periodismo, hacer radio, dar charlas de estilismo corporativo, escribir notas
pararevistas que leoy que me gustan. Me mueve el quererdar masdiaadiay eso me hacereinventarme.

Toda persona que quiera armar un proyecto tiene que tener pasion, disciplina, confianza, motivacién y
perseverancia, entre muchas otras cosas... estas cosas bien pueden ser tu #SUPERPODER porque una persona
motivada, arriesgada y con confianza en si misma llega lejos. No solo en el ambito personal sino también en el
profesional. Esa es la parte mas lindade la historia, que todo se puede emplearenlavida personal ® &

Lavidaesunaaventura continua que te permite aprendery seguir creando, asi que la mejor manerade lograrlo que
quieres es activando tu SUPERPODER ;Te gusta la confeccion de ropa? ;Quién dijo que no puedes ser disefiador de
moda? ;Te gusta la cocina? ;Quién dice que no puedes ser chefy tener tu propio restaurante? TODO en esta vida se
puede hacer siva de lamano con nuestro corazdny sabemos utilizar las herramientas que tenemos, que la mayoria
delasvecesesta en lascosas queamamos hacer @&

¢Cudlestumayorsuperpoder? ®




¢ (W MAYOR
SUPERPODER?

Respuesta de @stephan_kaiser

Es curioso: normalmente no creemos que tenemos algin “superpoder®. Pero cuando recordamos a Steve Jobs, Mahatma
Gandhi, Walt Disney o cualquier persona que cambié el mundo, muchas veces consideramos que tuvieron superpoderes
quenoestanalalcancedel resto de nosotros.

Sin embargo, el superpoder de cualquier persona es conseguir algo que una tres elementos: una pasién, una fortaleza y
unanecesidad.

Steve Jobs dijo: “La gente con pasién puede cambiar el mundo®. Asi que la primera clave para tener un superpoder es
haceralgo quete apasione.

La segunda clave es que sea una fortaleza tuya. Si te apasiona pero no eres bueno en ello, preglntate: ;como puedes
desarrollar esa habilidad? Porque tienes que llegar a ser tan bueno en lo que haces, que nadie te pueda ignorar (como

Gandhi consu habilidad paramantener la pazen épocasturbulentas).

¢Por qué la empresa Disney es tan famosa a nivel mundial? Porque hay demanda por sus productos. Nos crearon la
necesidad de Mickey Mouse y sus amigos. Alos nifios les encanta Mickey...y amuchos adultos también.

El superpoder para crear tu marca personal es siempre algo que: te apasione, sepas hacer muy bien y que la gente
necesite.

¢Mi superpoder? Hablar en publico. Me encanta, tengo la habilidad y hay una necesidad de buenos conferencistas en el
mundo.

Ytu, ;qué consideras que tienes que combina estos tres elementos?

Porcierto,sinolotienes claro, note preocupes (también es normal no saberlo todavia).




@cafedelexito

¢ T MAYOR
SUPERPODER?

Respuesta de @cafedelexito

Tal como un superhéroe de ficcién, conocer nuestro superpoder nos brinda confianza y nos hace conocernos un
poco mas.

Lo mas importante para comenzar es tener conciencia de que YA tienes superpoderes. ;En qué te destacas? ;Qué
resaltan losdemasdeti? Situvieras que colocarte unnombre como Superhéroe jcualseria?

En algiin momento le hice esta pregunta a gente muy cercana a mi, y la palabra que salié fue “motivador”. No creo
que nadie nos motiva..., pero lo que perciben los otros de ti, es lo que eres para ellos... yo me pondria algo como
“Action Man”, ya que mas alléd de desear siempre, trato de irme a la ejecucion desde un punto de vista muy
pragmatico.

Conozco muchos superhéroes con quienes comparto frecuentemente. A algunos de ellos les tengo sus respectivos
nombres:

SuperDisciplinado
SuperBuenaVibra
SaperAuténtico
SuperEstructurado
SuperCreativo
SUperEmpatico
Super Carismatico

¢ AQUIENES LES DARIAS UN SOBRENOMBRE DE SUPER HEROE?

Lo mas

importante para
comenzar es tener
consciencia de que
YA tienes
superpoderes”
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Respuesta de @stephan_kaiser

La primeravez que di una conferencia fue a mis 16 afios. Era para una audiencia de adultos. Evidentemente, tenia el
miedo escénico a millén. Sentiaque metemblaban las piernasy que me corria el sudor.

Mi estrategia no fue querer hacerlo perfecto a nivel de discurso, sino sencillamente lograr el objetivo de ensefiar
algodevalor.

Me sobrepreparé hasta decir basta. Creo que casi nivi a la audiencia, sino que leia en voz alta todos mis ejemplos y
ejerciciosdereflexion, porque sentia que sidejaba de leer, me olvidaria de los mensajes.

¢Sabes qué? Lo logré. No fue una oratoria perfecta (uno deberia tener contacto visual con el publico), pero alcancé
mi primera gran meta: generar un aprendizaje para gente desconociday mayorqueyo.

Hoy endia, elhaberempezado adictar conferencias a mis 16 afios es algo por lo que muchostodavia merecuerdan.
Porquetodo logro (asisea pequefio) esuna historia de éxito que te ayuda a construir tu marca personal.
(Cualhasidounadetushistorias de éxito?

No tiene que ser un éxito grande. Pero que sea un logro del cual te sientas orgulloso. Porque esto también forma
parte de TU marca personal.

PD: foto de mi primera conferencia en Alemania. Otro de los pequefios grandes logros en el camino.
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Respuesta de @cafedelexito

En la construccion de tu marca personal es clave que identifiques una situacion donde te hayan salido las cosas
muy bien. Inclusosial principioibatodo mal.

Histéricamente, desde que creé la conferencia “Cambiar para Ganar”, creo que el 80% de las veces que la presento
sucede algun imprevisto. Ya que el tema que abordo es acerca de como adaptarse al cambio y aprender a
disfrutarlo, me funciona perfecto para meter ese imprevisto en contexto.

En una oportunidad, estaba dictando mi primera charla abierta al publico. Personas que habian pagado para ver
este tema del cambio. Justo a mitad de la presentaciéon mi computadora literalmente muri6, nadie sabia que habia
pasado...

Como todo comienzo de emprendedor, quienes me acompaiiaban en el staff, eran mis primos y mi hermano. Ellos
mantuvieron siempre una actitud de “cero preocupacion” y eso me transmitieron a mi. Dije en voz alta, “hablando
del cambio, tenemos que adaptarnos a esto” y segui con mi presentacion como si nada. Salté directo a un ejercicio
quemesabiadememoriaydonde la genteteniaqueinteractuar.

Cuando habian pasado unos 20 minutos (para mi fueron afios), la computadora volvié a funcionary justamente
estdbamosterminando el ejercicio.

La gentequeddencantadadetoda lajornadayesoquedd como unpequefioincidentesin mayorrelevancia.

Siemprerecuerdaqueaquello quetesucede, note define.Sino loquehacesconlo quetesucede.



Conviértete en la
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conviértete en una
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simple
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las cosas que mas te
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Respuesta de @estiloemily

Si hace unos afios les hubieran dicho que el blogging de belleza (y el blogging en general) se convertiria en un
trabajo, ;lo hubieran creido? Las redes sociales y la tecnologia han crecido tanto que ahora nos conectamos,
seguimos, compartimosy creamos comunidadesdigitales masrapido de lo que generamos contenido.

Hoy quise escribirles sobre “muchas historias de éxito” en vez de una. Y es que la mayor parte de crear una marca
personal, sobre todo en redes sociales, tiene que ver con el contenido que generas y la capacidad que tengas de
crear publicaciones interesantes, bonitas y Utiles. Si lo haces bien, serds un caso de éxito. Las redes sociales y el
marketing digital son hoy en dia parte de lo masimportante en que debes fijarte al crear tu proyecto, sobre todo si
tu proyectoserd el blogging &

Si te gusta la moda o la belleza, te aseguro que tu Instagram estara lleno de fotos de beauty / fashion influencers o
marcas de maquillaje, asi como pasara con el deporte, las finanzas, gastronomia, estilo de vida, etc ;cuant@s de
ustedes no buscan referencia en Pinterest o inspiracién en Instagram sobre los temas de su interés? Y es que las
redes sociales han permitido que miles de personas sean casos de éxito en lo que hacen, porque generan contenido
deutilidad.

Asi que mi comentario del dia es sobre esto: conviértete en la persona que revisas para inspirarte, conviértete en
una historia de éxito simple y sencillamente trabajando y haciendo las cosas que mas te gustan. No se trata de la
cantidad de seguidores que tengas, se trata del contenido de calidad que generes. Algunos ejemplos de personas
quevinieron a mi mente en este momento pensando sobre trabajar en tu suefio creando contenido para los demas,
son lassiguientes: @carolinaortiz@nany @mariale @javicuboy @massy.arias.
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Respuesta de @cafedelexito

Alolargodetuvidalehashechoaalguien (consciente oinconscientemente) algo que lo hahecho crecer.

Hace un par de afios me toc6 brindarle mentoria a un chico que estaba en un pais diferente al suyo. Habia
conseguidountrabajo que no le agradaba mucho, pero le funcionaba “mientras tanto”.

Mi trabajo con él consistié en darle algunos tips para la busqueda de empleo, pero sobre todo lo que ensayamos,
una y otra vez, fue el momento cuando tuviese esa gran entrevista. Su energia, palabras, frases clave, postura

corporal, seguridad. Sobre todo eso hicimos énfasis.

Pasamos unos tres meses de intenso trabajo. Una de las cosas sobre las que procuraba hacer énfasis, era
“aprovecharlaincertidumbre”, mientras seguiamos moviéndonos.

Finalmente lleg6 su llamada un dia, donde me decia que lo habian contratado para algo como exactamente lo
estababuscando.

En la construccién de tu marca personal, es clave compartir tu sello con otro. En mi caso...OPTIMISMO, ACCION y
GRATITUD.

¢Cualconsiderasqueestu SELLO?
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Respuesta de @estiloemily

{Algunavezte has hecho esta pregunta? Yo estuve reflexionando y recordé mis inicios con EstiloEmily. Un dia decidi
llamar a varias disefiadoras de moda que estaban comenzando sus marcas, No eran muy conocidas pero me
encantaban sus disefios. Asi que decidi contactarlas para saber si estaban interesadas en ir al programa de radio
que en ese entonces hacia yo en co-locucién con @joaguirre007 y entrevistarlas en vivo. Sentia muchos nervios
porque queria que fueran, pero tenia miedo de que dijeran que no... En este caso, la productora se encargaba de
buscaralos entrevistados pero a mime nacia hacerlo muchasveces.

Recuerdo que todas y cada una de ellas me respondi6 que estaban encantadas de ir, que se morian de ganas de
estar en la radio y hablar sobre sus proyectos y marcas que estaban iniciando. Pasaron varias semanas e hicimos
todas las entrevistas, luego TODAS (y lean bien el “todas”) me contactaron nuevamente para decirme que habia
sido la primera vez que alguien les habia dado “importancia” a sus pequefias marcas. Ni que lo describa con las
palabras mas detalladas, ustedes entenderian lo bonito que se sintié saber que, de alguna manera, apoyé a varias
personas parainiciarse enlos medios...

Agregarle valor a alguien es algo asi como “tenderle la mano a un amigo”, porque siempre he sido fiel creyente de
que debemosy tenemos que creer en los proyectos de los demas, darles una manoy ayudarlos a crecer. ;Saben por
qué? Porque este mundo esta lleno de personas maravillosas con ideas increibles, pero que necesitan ese
“empujoncito” paracomenzar.

Asi que eso siempre me marcara ;Cuando fue la primera vez que le agregaste valor a alguien a través de tu marca o
entuvidapersonal?
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Respuesta de @stephan_kaiser

Te presento mi filosofia para la riqueza: si quieres obtener mas dinero, no te enfoques en ganar mas dinero.
Enfécate en agregarles valor a las personas, porque si les agregas valor, el dinero vendra como consecuencia
natural.

Cuando estaba empezando como conferencista, después de una charla se acerca una mamay me dice: “Stephan,
th quetienessolo algunos afios mas que mi hijo, ;como le hago entender esto?”

Mi respuesta - como me validaria unos dias mas tarde - le ayud6 muchisimo. Poco después me dijo: “;Sabes qué?
Quiero que ayudes a mi hijo de forma personalizada. ;En cudnto me cobras una sesién?” Yo no tenia ni idea de
cuanto cobrar: tuve que preguntarle a psicélogos, coaches, etc. en cuanto podria poner mis honorarios ...y ademas
enquélugarpodriadarlassesiones.

Me enfoqué en agregarle valor al hijo y la familia empezé un de boca en boca tan bueno, que unas semanas mas
tardetendriaamasde 10adolescentesalos que les estaba ayudando de forma personalizada.

Y esto fue solo el inicio porque luego llegué a crear un blog de coaching y mentorias para adolescentes y - en base a
esto-me pudeabrirlas puertas paradarcharlasen colegios.

Ahorate pregunto: ;cuandofuela ltimavez que le agregaste valoraalguien?

Porquesidinero queremos ganar, en agregar valor nos debemos enfocar.

Si quieres

obtener mas dinero,
no te enfoques en
ganar mas dinero.
Enfocate en
agregarles valor a las
personas”
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Respuesta de @estiloemily

Esto merecuerdaaundicho muy comin que he escuchado toda mivida: “creafamay acuéstate adormir”.
{Te has detenido a pensar qué dira la gente de ti cuando no estas? Es un tema delicado, pero hay que
trabajarlo mucho para que sea exitoso.

Hay muchas cosas que podria mencionar sobre este tema, pero solo tocaré algunos puntos que para mi
sondelos masimportantes. Altener una marca personal es muy importante cuidar los pequefios detalles
como, por ejemplo, siempre responder tus mensajes (no solo los correos electrénicos sino también los
mensajes en redes sociales). Nunca, pero nunca dejes a alguien esperando... piensa siempre que si una
persona te contactd es porque estd interesado en ti y en tu contenido ® Procura siempre respetar tu
marca y ser fiel a tu contenido. No hagas o publiques cosas que no vayan contigo y con lo que crees solo
por querer “quedar bien”. Recuerda que tener una marca se basa en los demas, en tu publico, en las
personasqueterodean, asique tratalos con amor, con orgulloy con mucho respeto.

En mi opinién, hacer estas pequefias cosas todos los dias te permitird “dormir tranquilo” y pensar que
cuando no estés las personas podran “hablar bien” de tu trabajo.

Muchas veces se te puede pasar contestar algo. A mi me pasa, no somos robots pero al menos hay que
tener en cuenta que es muy importante cuidar la interaccion con tu comunidad ;moraleja? SE TAN
PROFESIONAL COMO TE GUSTARIAQUE LOS DEMAS FUERAN CONTIGO.
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Respuesta de @stephan_kaiser

Enmi adolescencia jugué mucho al hockey sobre grama. Llegué a estar en la Seleccién Nacional Sub-21
de Venezuela. Cuando llegdé el momento de disputar mi primer torneo internacional, el entrenador no
eligi6 al capitén del equipo sino que decidi6 hacer una votacién publica al respecto: cada miembro del
equipo debia decir por quién votaba como capitan y por qué votaba por esa persona. Para mi completa
sorpresa: todosvotaron mi. ;Larazén? “Stephan siempredael extra”.

Ese dia - por primera vez - me enteré de lo que mi equipo realmente pensaba de mi. Y me ayudé a
concientizarlo que se convertiria en parte de mi marca personal: siempre dar el extra.

Luego de lavotacion, varios me dijeron que eso era algo que hablaban a mis espaldas pero que finalmente
sehabiacreado el momento adecuado paradecirmelo defrente.

Recuerda siempre esto: tu marca personal es lo que la gente dice sobre ticuando no estas presente.

{Qué opina la gente realmente de ti? Preglntales a algunas personas que sean de tu confianza: ";qué
consideras que me hace diferente?”

Seguro quetellevaras masdeunasorpresa positiva...y uno de los pilares de tu marca personal.
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Respuesta de @cafedelexito

Esta pregunta surge de la definicién de una marca personal del CEO de Amazon Jeff Bezos,
quiendice que tu marca personales “lo que otros dicen de ti,cuando no estas presente”.

Valida con la gente que te conoce, a quienes les importas, y aquellos con quienes pasas
mucho tiempo, ;cual es esa frase o palabra con la que te definirian? Asi como cuando
piensas en Coca Cola, Toyota o Zara, viene algo a tu mente, ese mismo posicionamiento lo
tenemos como personas.

No siempre tiene que ser exacto a lo que tl quieres que piensen de ti... pero si debemos
teneren cuenta que “percepciones sonrealidades”.

(CUALQUIERES QUE SEATU POSICIONAMIENTO?
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INSPIRA/

MOTIVA?

Lo que a mi me inspira es ver a personas motivadas. Esto, en dos sentidos: 1) Me encanta
aprender de modelos a seguir como Tim Ferris, Anthony Robbins, John Maxwell, etc. 2) Me
motiva saber cbmo mi trabajo inspira a otros. Mi oxigeno para hacer lo que hago es leer los
testimonios detoda nuestracomunidad.

Cuando tienes claro de dénde viene tu inspiracién, puedes mantener vivo tu nivel de energia
para construirtu marca personal.

{Qué hago para mantener en alto mi dinamismo diario? Leo todos sus testimonios (por cierto,
mil gracias a todos los que me escriben). Y también leo / escucho / veo a mis modelos a seguir
diariamente.

Mi mayor recomendacion: encuentra un podcast que te inspire. Porque puedes escuchar el
podcast mientras vas al trabajo, estas en el gimnasio, o haciendo cualquier otra actividad. No
tienes que sacar tiempo para inspirarte, sino sencillamente usar el tiempo que tienes de forma
mas éptima.

Yati,;quéteinspira?




@cafedelexito

INSPIRA/

MOTIVA?

Respuesta de @cafedelexito

Si sabes lo que te mueve, serd mas facil que te muevas para conseguirlo. La inspiracion es ese
fuego interno que te hace levantarte todos los dias. El director de orquesta Benjamin Zander
dice que “silos ojoste estan brillando, es que lo estas disfrutando”.

Otro indicador de que estas motivado haciendo algo en particular es cuando el tiempo se te
pasavolando, cuandofluyesenlaactividady aveces hastaseteolvidacomer.

Estar inspirado termina contagiando a quienes tienes a tu alrededor y colocando tu sello
personalenaquelloque haces.

En mi caso tengo grandes movilizadores: mifamilia, hablar en publico, movilizar a otros, hacer
algo posible cuando otrosnolo creen posible, iniciary terminar un proyecto...

Recuerda, “SI TE MUEVE INTERNAMENTE, TE MOVERAS EXTERNAMENTE”... Sabes a lo que me
refiero.



@estiloemily

JQué TE

INSPIRA/

MOTIVA?

Respuesta de @estiloemily

Es una de las preguntas mas bonitas que te puedes hacer a ti mismo. ;Lo has hecho? Es bien
importante saberlo en tu marca profesionaly en tu vida personal. Sera parte de tu dia a dia, de
tu “fuerza” para seguiradelante.

A mi me inspiran las cosas bonitas: los perros, las flores, las nubes, la playa, los viajes, mi
familia, lasfotos lindasy, sobre todo, el compartiry comunicar.

¢Has tenido dias grises? Todos los hemos tenido. Un consejo es siempre regresar a las cosas
que te gustan para motivarte y seguir haciendo lo que te gusta. No permitas que un mal dia te
mueva de tu centro.

Ahora hablemos sobre como tiene que ver esto con tu MARCA PERSONAL y es que lo tiene que
ver TODO. Lo que te motiva, lo que te inspira y lo que te mueve es lo que logras. Siempre
muestray dale ese toque de lo que te gusta a tu marca, eso la hara Unicay especial. También te
ayudard amantenertealineadacon lo que publicasy haces.

Un consejo es

siempre regresar a las
cosas que te gustan
para motivartey
seguir haciendo lo
que gusta. No
permitas que un mal
dia te mueva de tu
centro”
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@cafedelexito

¢q/ué QUISIERAS
HACER QUE

AUN NO
HAS HECHO?

Respuesta de @cafedelexito

Como marca personal debes hacerte preguntas que normalmente no te haces. Esta es una de
ellas. Telleva areflexionar sobre cosas que normalmente no pensamos.

Muchas veces estas esperando las condiciones “ideales”, los momentos precisos, que el
entorno te favorezca, que tengas las ganas, que tu pareja te apoye, que el sol salga, que se haga
de noche...en fin...todas esas son EXCUSAS. Y lo digo con propiedad porque he pasado y
seguiré pasando por muchasen lamedida que nolo concientice.

Te comparto tres cosas que quiero hacer que atin no he hecho: lanzarme en paracaidas, escribir
mi tercer libro y correr un maratén. Probablemente ya has hecho todas o algunas de las mias,
peroloimportanteestu lista.

Lapreguntaes:;paracuando lo piensas dejar? o mejoradn ;lo quevas ahacer mafianaapuntaa
lograralgo delo quetienesen mente?



@estiloemily

¢q/ué QUISIERAS
HACER QUE

AUN NO
HAS HECHO?

Respuesta de @estiloemily

Me declaro una DREAMER hasta el infinito y mas alld, asi que esta pregunta me ha hecho pensar en
muchisimas cosas. Sime dedico a mencionarles todas las cosas que todavia no he hecho, entonces
noseterminariaeste post...

Por eso, quiero escribir sobre la importancia de tener objetivos y metas cada vez mas altas, sobre
todo si se trata de tu marca ;Por qué? Porque siempre hay que seguir aspirando a mas. No me
malinterpreten, que no se trata de ser ambicioso sino de apostar a seguir creciendo y
desarrollandote.

{Qué me ha funcionado a mi? Tener mis metas bien clarasy trabajar por ellas. Por ejemplo, cuando
inicié EstiloEmily queria lograr trabajar en radio y revistas, teniendo un espacio para comunicary
hablar sobre moda # Con mucho esfuerzo lo logré... Eso me llevo a tener otros objetivos, como
internacionalizar miblogalmudarmeytrabajar con marcas de Latinoamérica, entre otras cosas...

{Te has puesto a pensar en qué cosas te faltan por hacer? Te recomiendo hacer una lista y asi te
podras inspirar... §Mi nimero 1? Seguir viajando y descubriendo nuevos lugares que me ayuden a
inspirarme. También me gustaria continuar con mis charlas de estilismo corporativo y personales
como lastrabajaba enVenezuela.




Es importante tener
claro

cuales son los
objetivos que te
mueven a nivel
personaly
profesional, para
siempre mantener
alto tu nivel de
motivacion”

¢q/ué QUISIERAS
HACER QUE

AUN NO
HAS HECHO?

Como marca personal esimportante tener claro cuéles son los objetivos que te
mueven a nivel personaly profesional, para siempre mantener alto tu nivel de
motivacién. Recientemente he visto en las redes que muchos revelan "5 cosas
que no sabias de mi". Asi que quiero revelarte cinco objetivos mios que
probablementete sorprendan:

1. Quiero conocerlos5 continentes (solo mefaltan 2).

2. Quiero crear un legado (construir unimpacto que siga creciendo incluso una
vez queyo hayafallecido).

3.QuieroverjugaraMessi(si, paramieselmejordelmundo).
4,Quiero escribirvarios libros.
5.Quiero hacerunsafari.

Ytud, ;qué metas quieres cumplir?
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@estiloemily

¢l primer pin
COMO
EMPRENDEDOR?

Respuesta de @estiloemily

La verdad es que no me gustaria hablar sobre mi primer dia, sino sobre mis primeros 3 meses
como “emprendedor”. Ese momento en el que decidi crear EstiloEmily y hacerlo publico. ;Fue
todo colorderosa? Paranada. Larealidad es que fue un proceso muy lento al principio, por eso
no quise hablarles de miprimerdiasino devarias semanas.

Varias semanas en las que tenia muchas dudas sobre lo que estaba haciendo, muchos nervios
sobre sifuncionaria o no, muchas preguntas sin responder porque no era “experta” en el tema
y apenas estaba entendiendo cdmo armar mi pagina web, cémo hacer una grilla de contenido
paralnstagram, entre otras muchas cosas...

;Lo bueno? Lo bueno es que esos nervios se fueron pasando, esas dudas fueron cambiando
porideas muy buenasy esas preguntas comenzaron a generar mas preguntas que terminaban
en acciones muy interesantes. La mejor decision fue haber creido en mi, en mis capacidadesy
en queteniauna GRAN FUERZA dentro de micorazén que meibaaayudar.

{Moraleja? No todo es bonito al principio y muchas veces tampoco lo es después de varios
afos haciendo lo que te gusta, pero creo que lo mas importante es ser constante, seguir
adelante con tus ideas, renovarte lo mas posible, adaptarte a los cambios (en ti mismo, en tu
publico, los cambios tecnoldgicos, los gustos, etcétera) y, sobre todo, no decaer.

Una vez alguien me dijo esto y me parece ideal: Trabaja hasta que no tengas que explicar de
quéestutrabajo,sinoquelaspersonaslleguensolasatiporlo quehaces.




@stephan_kaiser

J%PRIMER DiA
EMPRENDEDOR?

Respuesta de @stephan_kaiser

Recuerdo el dia que decidi rechazar dos ofertas laborales para emprender formalmente como
conferencista. Ese dia mezclé dos emociones: lailusion de hacer lo que me apasionay el susto
denosaberquétanexitosaiba aseresta“locaidea”.

X
=)
=
o

También me acuerdo que abri mi calendario y vi esto: ni un solo compromiso en agenda
durante el proximo afo. Niunareunién nimucho menos una conferencia paga programada.

En ese momento medije amimismo: “Stephan, ja moverse!"

¢{Mi mayor aprendizaje a raiz de todo esto? El susto inicial nunca se elimina por completo.
Emprender = asumir riesgos. La clave estd en canalizar ese miedo a la acciéon y no a la
desesperacion. Ese riesgo me mantiene vivo, atento, innovando para seguir avanzando como

personayempresa.

{Cudlestumiedomasgrande con respecto atu marca personal?




@cafedelexito

¢ primeR pia
COMO
EMPRENDEDOR?

Respuesta de @cafedelexito

Sihas seguido mitrayectoria, en algunos post pasados, sabes que emprendi mientras teniaun
trabajo en el mundo corporativo. Sin embargo, este post lo dedico al primer dia cuando di el
salto y no tenia ese trabajo seguro (ni sueldo seguro jaja), habia renunciado para ir en
busquedade misuefioydedicarme adarconferenciasytalleres.

Algo que me sirvi6 fue haber llenado mi agenda de esa semana con antelacion. Eso es clave
cuando emprendesy quieres darle fuerza a tu marca personal. El tiempo de ocio no te ayuda,
incluso es hasta peligroso, porque sientes que tienes todo el tiempo del mundo para ti, pero si
noteorganizaslosdias pasany no concretas mucho.

Tenia que dictar un taller de oratoria todo el dia en el interior de Venezuela y tuve que viajar
muy temprano para llegar. Saber que ya tenia ese dia ocupado, y toda la semana por delante,
me dio mucha tranquilidad. Sabia que era una clave que debia continuar ejecutando...
LLENAR LAAGENDA, buscar reuniones, hacer alianzas, actualizar presentaciones, generar una
rutina. Habia pasado 13 afios trabajando en empresas, donde siempre tienes alguien que te
dice,cualesson los objetivos que tienes que cumplir. Aqui solo dependia de mi.

¢{Como te imaginas tu primer dia, si es que quieres emprender? o mejor aun, recuerda tu
historiasiesqueyadiste esesalto.

Sabia que era una
clave que debia
continuar
ejecutando... LLENAR
LA AGENDA;

buscar reuniones,
hacer alianzas,
actualizar
presentaciones,
generar una rutina”
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@stephan_kaiser

¢ PRIMERA METIDA
DE PATA?

Este error fue grave: cobrar muy poco para que me contrataran.

Obviamente me contrataban porque casi que les estaba dando las
conferencias gratis. Pero se convirtié en un error de posicionamiento en el
mercado. Me veian como un conferencista “barato“en lugar de un orador
profesional.

No repitas mierrory entiende esto: el precio es mas que un nimero. Esuntema
estratégico en el posicionamiento de tu marca. ;Quieres ser la comida rapida
de tu industria: producto chatarra a precio barato? ;O quieres ser el
restaurante élite: precio alto porque tu producto es increible y ofreces un
serviciodeclase mundial?

El precio debe ser congruente con todo lo que quieres proyectar como tu
marca personal.

;Quédificultadeste has encontrado ala horade ponerle precio alo que haces/
quieres hacer?




@cafedelexito

¢ PRIMERA METIDA
DE PATA?

Respuesta de @cafedelexito

He metido tanto la pata que recordar la primera no fue tarea facil, peroaquiva...

Fue la primera reuniéon que pude concretar con un cliente. Estaba
emocionado/nervioso porque me iban a atendery tenia que presentar mi propuesta
devaloren30minutos.

Por el hecho de no haber vivido esto del personal branding, me fui a la reuniéon como
alguien que no soy... si no lo que miimaginario me dictaba que era un “emprendedor
cool”, el color de la camisa no se parecia a mi, una especie de cuero azul que me
coloqué en la mufieca, unos zapatos poco apropiados... y solo mi celular como
elemento de apoyo, porque pretendia mostrartodo desde esa pequeiia pantalla.

Asi como era miapariencia, fue midiscurso...nada parecido a mi.

Lo peor es que sali con el ego por las nubes y muy poca autocritica, creyendo que me
habiadestacado...nada maslejosde laverdad. Nunca pudetrabajar con ese cliente.

Construye tu marca con autenticidad y reflejards hacia ti y hacia los otros tu
verdadera personalidad.



Hay que organizarse
bien

y cumplir

tu palabra,

porque la

palabra es ORO”

@estiloemily

¢ PRIMERA METIDA
DE PATA?

Respuesta de @estiloemily

Si o si les diré que lo mas importante no es meter la pata sino solucionarlo, no es caerse sino
levantarse. Estoy segura de que hasta el sol de hoy sigo metiendo la pata.

Pero no hay que quedarse con eso sino tomar nota, aprender del error y GO GO GO. Ese es mi
mensaje para hoy. No obstante, si estuve pensando en cudl fue mi primera metida de pata y fue no
haber cumplido los lapsos en que debia hacer algo porque no me organicé bien. No quiero
mencionar qué trabajo fue, pero eso me hizo entender que lo que haces y dejas de hacer te define
como profesional.

Hay que organizarse bieny cumplir tu palabra, porque la palabra es ORO. Trabajay trabaja hasta que
las personas te reconozcan por tu profesionalismo. Recuerda que el mundo es muy chiquito y
siempre hay alguien que conoce a ese otro alguien que te conoce a ti ® Yo he aprendido a
organizarme con milibreta. Sila pierdo o ladejo un dia en casa, notengo vida porque esta todo alli.

También hay muchas apps que te permiten anotar tus reuniones, hacer reminders, llevar apuntes,
entre otras cosas. Yo también las utilizo, pero nada como “lapiz y papel” para anotar pendientes,
dibujartusideasyorganizarlas cosas quetienes que hacer.

¢Saben qué me funciona a mi? Colocar mi agenda en mi mesita de noche para anotar ideas cuando
se me ocurren... suele ser en la noche, antes de dormir, a primera hora de la mafiana, etc. De esta
formanome pierdonadaporquedespuésseolvida .
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@cafedelexito

INESPERADA?

Respuesta de @cafedelexito

Quienesnosrodean, jsiempreestan dejando huellaen nosotros!

Hubo un gesto en mi carrera como conferencista que nunca olvidaré. Una de las cosas que siempre me
pedian era si podian ver mi trabajo en un video “para ver qué tal”. NADIE queria tomar el riesgo de
contratarmesin teneruna evidencia de cdmo trabajaba.

Estaba corto de dinero para poder contratar a alguien que me grabara y editara un video medianamente
decente.

Un dia estaba conversando con mi hermano del tema y me coment6 que tenia un amigo que estaba
comenzando a hacer esetipo de material audiovisual.

Me contactd y de lamanera mas genuina posible me dijo “CAFE yo no quiero que me pagues, siqueda bien
el video, solo recomiéndame”... mi cara fue de sorpresa. Descubri que la misma logica que venia
aplicando de dar muchas charlas gratuitas para mostrar mi trabajo, era lo que estaba haciendo este chico
consu marca personal.

El video quedé super bien y se convirtié por muchos afios en mi carta de presentacion, jabriéndome
muchas puertas!

Ese gesto me marcd, me hizo avanzary conocer las buenas intenciones de otro emprendedor, sabiendo
que comulgaba con mifilosofia.

Nuestras marcas personales estdn marcadas por nuestras experiencias. Las ayudas inesperadas siempre
sonun balsamo paraseguiravanzando.



@estiloemily

INESPERADA?

Respuesta de @estiloemily

Responderé lo siguiente: No ha sido una ayuda sino muchisimas. Si hay algo que he aprendido con mi
blogy con mi trabajo como periodista es que siempre hay que rodearse de personas que te aporten, que
tesumeny queteaconsejen.

Con el pasar del tiempo he conocido a personas maravillosas que me han ayudado y me han apoyado en
mi proceso, en mivida, en mi marca, en mi trabajo. No solo hablo de mi familia, amigos y compafieras de
trabajo, sino también de marcas, periodistas y personas que han creido en mi trabajo... un trabajo
pequeio pero que haido creciendo mucho.

En mi opinion, hay que rodearse de AMOR y AGRADECER siempre todo lo que pasa... Agradecer a todas
esas personas que han puesto un granito de arena entiy que estan alli para mostrarte el camino ; Existe lo
contrario? ;Personas que no te aportan muchoy que son 0 ayuda? TAMBIEN, en todas partes, pero no hay
quedejarse afectar... Se los digo yo que me he tomado personal muchos comentarios negativos, pero eso
haquedado atras.

Yo solo quiero agradecer a todas las personas que me apoyan y que dia a dia han estado alli para sumar.
Siempre sumar.Y los invito a que hagan lo mismo, porque todas esas personas se merecen mucho amor.
{Moraleja? Sétutambién la persona que aporte alos otros.




@stephan_kaiser

INESPERADA?

Respuesta de @stephan_kaiser

En este dia del amory la amistad quiero compartir un momento puntual en el que alguien me demostré
amor y apoyo. Cuando estaba empezando como conferencista queria conocer a personas que me
pudieran aconsejar. Basicamente hacia esto: googleaba la palabra “conferencista” y veia quiénes
estaban en mi ciudad. Si me parecia que eran un modelo a seguir, mi estrategia era decirles “te invito un
café”yahihacerlestodas las preguntas que tenia sobre este mundo de las capacitaciones.

Mas de uno me rechazé. No los culpo, yo era un “nifio” novato y apenas tenia una cuenta Twitter con 100
seguidores.

Pero mas de unotambién me acepté el caféy dio muchos consejos.

Un momento que nunca olvidaré fue cuando estaba con @gabrielrudapino ya habiamos terminado la
conversaciony medice: “Yo hoy te he ayudado de forma desinteresada. Lo Unico que te voy a pedir es que
cuando tu te hayas hecho un nombre como conferencista y alguien te pida consejos a ti, también lo
ayudesdeformadesinteresada”.

Gracias Gabo poresaleccion.

YtU, ;quéapoyoinesperado hasrecibido? Agradéceles a esas personas.

Mi estrategia era
decirles

te invito un café y ahi
hacerles todas las
preguntas que tenia
sobre este mundo de
las capacitaciones”
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@estiloemily

Mi PRIMER
OLAR?

Una de las preguntas que mas me emociond y que quise responder desde el dia 1. Mi primer
doélarlo gané con EstiloEmilyy fueamis 17 afios.

Empecé a trabajar con una amiga que tenia una agencia de comunicaciones y me conocio a
través de mi blog, asi que me ofreci6 que trabajara con ella con marcas de moday belleza
iYo no lo podia creer! Estaba trabajando en lo que me gustaba, estudiando en la universidad y
justo después comencé a trabajar en la radio conduciendo programas, haciendo locucionesy
entrevistas adisefiadores (asifue como gané mi “segundo délar”).

Obviamente estaba stiper asustada porque no tenia experiencia laboral, pero allila tomé. Hoy
puedo decirque aprendi muchisimoy que agradezco a lavida portan bellas oportunidades &
Fueron pasando los meses y, luego, comencé a trabajar dictando charlas de estilismo
corporativo paraempresas (asi fue como gané mi “tercerdélar”) y cuando me di cuenta estaba
haciendo TODO lo que me gustaba, ganando mi propio dinero y, sobre todo, aprendiendo
cadadiaunacosanueva.

Contar esto me emociona muchisimo, porque si hay algo que he aprendido es que la vida es
asi,como siempre me ha dicho mimama: “Elautobus pasaunasolavez, lotomasolodejasir”.
Y, aunque tenia mucho miedo, me organicé, acepté los retos y comencé a hacer lo que mas me
gustabayaagarrar muchisima experiencia &
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@stephan_kaiser

(’)LAR?
Respuesta de @stephan_kaiser

Norecuerdo el primero que generé, pero si el primer délar que hice mientras
dormia.

Habia terminado de publicar mi primer curso online, me fui a dormir y
cuando desperté al dia siguiente me encontré con $97 mas en mi cuenta
bancaria. Alguien, en la otra parte del mundo, habia comprado el curso
mientrasliteralmenteyono hacianada.

Como marca personal no solo es importante definir cuanto dinero quieres
ganar sino también COMO lo quieres generar. Te confieso que no solo se
trata de trabajar duro, sino también de forma cada vez mas inteligente para
serlibrefinancieramente.

Ytu, ;qué lecciones has aprendido para ganardinero?




Cuando nos movemos
por la pasion, el dinero
es una consecuencia,
no la causa”

@cafedelexito

Respuesta de @cafedelexito

En este punto merefiero a esa primeravez que me pagaron por mi emprendimiento.Cuando comencé
adictar charlasy talleres, me lancé a cualquier entorno, donde tuviese la oportunidad de comunicar e
impactar sin importar que fuese de forma gratuita. De hecho, un indicador de que te apasiona hacer
algo, esque pudiese hacerlo muchasveces sin esperaruna recompensa monetaria.

Durante muchos meses, pasé dictando la Unica charla que tenia disefiada por muchos foros donde
diversos amigos me abrian las puertas. Mi Unica propuesta para ellos era “hacerles pasar un rato
agradable con herramientas paravida personal”, ese era mispeech...

Llegé un dia que le dije lo mismo a una buena amiga que trabajaba en Recursos Humanos de una
compaiiia. A ella le gusté la idea y me dijo que como era gratis, no tenia ni que pedir aprobacién.
iGENIAL...teniaunanuevaoportunidad! (pensé).

A las dos semanas, me llamo para terminar de coordinar detalles, y junto con esto me dijo “CAFE, mi
jefe se enterd de mi propuesta, le gustd y me dijo que me daba un pequefio presupuesto para la
actividad, entrelo cualincluye tus honorarios... ;cuanto cobras por esto normalmente?”.

Y el resto es historia jejejeje...tuve que saltar a averiguar “cuanto se cobraba por lo que hacia”... Y
decirleun precio mucho mas bajo porque no queria que el presupuesto fuese unimpedimento.

Cuando nos movemos por la pasién, el dinero es una consecuencia, no la causa. Aproximarnos para
agregar valor a otros es percibido muy distinto cuando es desde el dinero, que cuando es desde la
pasiéongenuina.
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@stephan_kaiser

¢@nas SITUACION
MUY ESTRESANTE?

Respuesta de @stephan_kaiser
Estaeslasituacionalaque meenfrentaba:
Audiencia: 6000 personas.
Lugar: ForumdeValencia, Venezuela.
Objetivo: Inspiraratoda la audiencia con mihistoriadevida.
Estaba a punto de dar la conferencia mas grande de mi vida. Tenia tanto estrés y nervios, que hice lo que
nunca habia hecho: dos dias antes del evento empecé a memorizarme cada frase de mi conferencia.
Literalmente, me aprendi de memoria cadaoracion.
Minutos antes de subiral escenario, sintiéndome un poco diminuto por lamagnitud del escenario, hice mi
ritual de siempre: me metien el bafio. Ahiasolas, sin nadie que me pueda ver, hago ejercicios de confianza
personalyseloencomiendotodoaDios.
¢Elresultado?
Ovaciénde piealfinalizar la conferencia.

Elanteriorestrés de pronto se habia convertido en purafelicidad.

El estrés puede ser positivo o negativo, dependiendo de si te enfocas en lo que no puedes controlar
(magnitud delaaudiencia) o lo que sipuedesinfluir (tu confianza personal).

Convierteel estrésen tu mejoraliado paraaccionar.




@cafedelexito

¢@nas SITUACION
MUY ESTRESANTE?

Respuesta de @cafedelexito

Nuestras vivencias marcan nuestro actuar y el aprendizaje que sacamos de cada situacion es vital para construir
nuestramarca personal.

Poder pagar los compromisos a final de mes, es de las primeras cosas que un emprendedor le puede estresary por
endedebe prestar mucha atencion.

Era un mes de febrero justamente, habia invertido en un evento abierto al publico donde daria una charla;
refrigerios, saldn, equipos de sonido, todo esto para unas 30 personas. Habia podido abonar algo a los
organizadores pero les dije que el resto se los pagaria luego del evento (para poder completarlo con las entradas
vendidas).

Llegé el dia del evento y se vendié la mitad de lo esperado. No me iba a alcanzar, seglin mis calculos, para poder
cancelarlo comprometido. Recuerdo que el evento fueun sdbadoy me tocaba pagar ese préximo Lunes.

Lunesalas 10:00 am, mellegaun amable correo de los organizadores manifestando su agrado por trabajar conmigo
y alfinal, el recordatorio de pago... Sentia que el mundo se venia abajo, casi como si estuviese a punto de cometer
undelito...

Aproximadamente a las 12:00 pm me llega un segundo mail... esta vez, de un cliente a quien le habia dado un taller
de liderazgo meses atras. La comunicacién venia del departamento de finanzas y decia “Le confirmamos que tiene
un cheque en nuestras oficinas para ser retirado a partir del dia de hoy” jNO LO PODIADIGERIR!... Nime acordaba de
esepagoy llegd en el mejor momento, era suficiente para pagar mi deuda del evento.

Comodiriaelgran Juan Carlos Escotet: “elemprendedor es aquel que aprende a vivir bajo la presencia cercanaala
incertidumbre”.



@estiloemily

¢@nas SITUACION
MUY ESTRESANTE?

Respuesta de @estiloemily

No una situaciéon, MUCHAS pero eso no significa que me haya rendido. Creo que una de las situaciones mas
estresantes que hevivido en los Gltimos 5 afos fue haberme mudado de paisy preguntarme mil veces si seguiria con
miblogotrabajandoenlo que sé hacer:Lacomunicacién de moda, marketing digitaly relaciones publicas. Ya habia
estudio en Estados Unidosy viajado un montén, pero es muy distinto irte a vivir a otro pais tan diferente y adaptarte
aToDO.

Fue muy estresante al principio, sobre todo porque me topé con personas muy mala onda que hicieron lo posible
por hacerme sentir mal por el hecho de ser extranjera... Hubo un tiempo que la pasé “mal” porque no lograba
adaptarmey eso me hizo tener mucho estrés. Sin embargo, llegé un momento de mivida en el que me dije: “Chao a
las malasvibras, chao ala malaondaysigue siendo td, sigue trabajando en lo que amas, sigue adelante” y, después
deun parde meses, aquiestoy: FELIZy AGRADECIDA &

{Por qué les estoy contando todo esto? Porque aprendialgo que me cambi6 la vida: “Site quita el suefio y te quita la
paz, entonces no es bueno y debes hacer algo”. Y con ese pensamiento cambié muchas cosas en mi dia a dia...
Empecé a rodearme de personas amorosas que me han apoyado y que también tienen suefios grandes, empecé a
hacer deporte, empecé a comer mejor, empecé a disfrutar muchas cosas que antes no las veia Y, ;qué tiene que ver
todo esto con unamarca personal? Pues que me ayudé a retomar mi confianzay volvera crecer en lo que hacia, pero
estavezal10000%.

Asi que mirecomendacién de la Emily de hoy es: tbmate un minuto para pensar en ti, para inspirarte, para admirar
los paisajes y la naturaleza, para creer en lo que haces... Permitete sofiar en grande y, sobre todo, recuerda que el
estrésnotehacebien. Dios aprieta, pero no ahorca.

Chao a las malas
vibras,

chaoala

mala onda

y sigue

siendo ta”
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EL OLVIDO

Respuesta de @cafedelexito

Las marcas personales no siempre tienen dias extraordinarios, quienes vendan eso,
sencillamente no estandiciéndolo todo.

Recuerdo hace un poco mas de tres afios, cuando tenia pocos meses de haber llegado a Chile.
Teniamos varias propuestas con clientes encaminadas, una de esas ya nos habian confirmado
quetrabajarian con nosotros, y otrayateniafecha.

Comenzaba la semana, y ese lunes desde las 9:00 am hasta las 11:30 am, recibimos una serie de
mails y llamadas, donde todas estas propuestas de diversos clientes se nos fueron cancelando,
pausando o postergando (sin fecha definida esta dltima).

Mi primera reaccion fue revisar los principales periddicos, para ver si habia pasado algo que no
me habia enterado... algo que todos sabian menos yo... Sin embargo, nada aparente sucedia,
solounamalacasualidad.

Saliendo con la moral por el suelo ese dia, iba caminando a casa, cuando de pronto empezé a
llover y no tenia paraguas. Decidi continuar sin importar si me mojaba por completo... en fin...
quémas podria pasarme.

Llegué a casay cuando decidi que iba a comer de todo lo que me gustara para compensar el dia,
me encontré con que habia olvidado hacer mercado y lo que me esperaba era un apetecible
brécoli.

En fin, no todos los dias son grandiosos, pero es parte del proceso, si no saboreamos lo malo, no
sabremoslo querealmente nos gustay nosllenaentodoslossentidos.
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Respuesta de @estiloemily

Comenzaré diciendo que por mas malo que haya podido ser un dia de mivida, no lo olvidaria por
el simple hecho de que me sirvié para aprender algo nuevo. Personalmente, considero que la
vida si estd hecha de altibajos para hacernos crecer, para ayudarnos a tomar experiencia y
mejorar.

Sé que puede sonar “muy positivo”, pero es que hago todo mi esfuerzo por ver la vida de la forma
mas feliz posible ® Todos tenemos desafios, unos mas complicados que otros, pero es nuestra
tareaseguiradelante. Ahorahablemos sobre unamarca personal...

¢Ha habido algun dia de tu vida como “director de tu marca o proyecto” que quieras olvidar?
Seguro que si hay muchos, pero ;puedes decir que aprendiste algo sobre lo que te pas6? Esaes la
parte mas importante. Yo he tenido dias en los que todo ha fallado y me he sentido pésimo por
eso, pero tengo la creencia de que las cosas pasan por algo. Mi mama siempre me ha dichoesoy
me lo repito siempre: “Las cosas pasan poralgo”.

{Ytuolvidariasalgindiadetuvida?




Mientras
menos
excusas
tienes,
mas éxito
obtienes”
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Respuesta de @stephan_kaiser

Recuerdo cuando - estando de camino a un taller - nos robaron todas nuestras pertenencias:
videobeam, cdmaras, laptops, TODO!

Dar8horasde capacitacion para 100 personas sin ningun tipo de apoyo es todo un desafio.
Yaibamosadareldiaporperdido antes de siquieraempezarlaformacion.

Sin embargo, igual fuimos y dimos el taller. Sin apoyo. Sin recursos. Solo con la motivacién que
teniamosapesardelrobo.

Obviamente lo del robo fue una experiencia para olvidar.Sin embargo, al finalizar el dia, me doy
cuenta deque laaudienciaquedd mas que satisfecha con laformacion.

Mas aun, la organizadora del evento se nos acerca y dice: “De verdad que gracias por haber
realizado este excelente curso... a pesar de tenertodas las excusas del mundo para cancelarlo”.

Cuando llego a casa en la noche, me pongo a reflexionar sobre mi aprendizaje. Y pienso en esta
frase que me ha acompafiado durante afios: "Mientras menos excusas tienes, mas éxito
obtienes".

Porque déjamedecirte losiguiente:

Elque quiere, puede.Y punto. Elresto, son excusas.
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iUno “notan pequefio”, pero que sime llenade mucho orgullo! HERE 1 GO: Afio 2015, 2.000 personas, Hotel
Crowne PlazaMaruma, Maracaibo, Venezuela. -Cliente: Tupperwarey su 50 Aniversario.

Ya habia dado varias charlas de estilismo corporativo para empresas y también habia dictado una charla
para la directiva de Tupperware Venezuela, pero cuando me llamaron y me invitaron a viajar con ellos a
Maracaibo paratrabajaren su 50 Aniversario,no melo podiacreer.

Eran muchas personas y me moria de nervios, no era mi primera vez enfrentdandome a un publico y
hablando sobre moda y estilismo, pero habia algo bien especial en esa ocasion... Creo que si lo pienso
bien fue laimportancia del cliente lo que me tenia mas nerviosa de lo normal. Pero estaba con mi mama,
mi “amuleto de la suerte”, que me acompaiié durante todo el viaje y fue mi apoyo incondicional para que
todosalierabien, hasta el mas minimo detalle técnico. Ellase encargd de afinar cada cosa #LoveYouMom.

Cuando estaba parada en el escenario me repeti a mi misma: “Haz lo que mejor sabes hacery ensénales
algo nuevo a estas personas, muéstrales algo que los ayude en sus vidas y trabajos”. Mi charla trataba
especificamente de cdmo vestirse para lograr crear una mejor impresion en tu trabajo; ya que las
personaseran lafuerza deventasy su apariencia teniamucho enjuego con su trabajo.

Me dije a mi misma que seria un éxito y asi fue #CONFIANZA y #ESFUERZO ;Otro gran recuerdo? Stephan
también estaba trabajando para Tuppwerware en ese viaje. Ahora, henos aqui con nuestros 21 DIAS
ambosviviendo en Chile. Lavidadamuchasvueltas, asique trabajay amalo que hacesdiaadia.
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Respuesta de @stephan_kaiser

Un pequerio gran logro para mifue hacer mi paginaweb.

Esto parece una tonteria pero no lo es. Articular en pocas frases quién eres, qué
haces, qué ofreces, cdmo te diferencias... parece un tema menor hasta que te toca
vertu pantallaenblancofrenteatiynotienesniideade comoempezar.

Otro pequefio gran logro: publicar diariamente en las redes sociales. El problema
no es que la gente no publique, sino que solo pocos son consistentes. Cualquier
accién que tomes continuamente para construir tu marca, esun gran avance en la
materia.

{Qué pequefio gran logro puedes sumar hoy a la construccion de tu marca
personal?




@cafedelexito

v
PEQUENO GRAN

LOGRO

Celebrar cada escaldn que se da, es fundamental para mantener la motivacion cuando comienzas un
proyecto. Lo mas pequefio es digno de celebracién... esos detalles son los que asfaltan el camino hacia lo
quetu definas como éxito.

Una vez que defines cudl es el negocio en el que te quieres destacar, cudl es la razén de ser del mismo,
aquello sobre lo que te quieres apasionary ofrecer al mundo, llega el punto donde debes ponerle nombre
yapellido atu proyecto, nombre, identidad grafica, que luego se desplegara en diversos medios.

Después de mucho trabajo estratégico y creativo, encuestas, entrevistas, después de varias horas de
trasnocho llegué al nombre de mi marca personal...confluia mis iniciales y la categoria a la que me

enfocaria. Esallidonde nace “Café del Exito”.

Realmente ese no fue un pequefio logro, lo considero enorme...el pequefio logro fue cuando mandé a
hacer mitarjeta de presentacion contodos los elementos incluidos. jFue MAGICO!

Especialagradecimiento a @johnmoramusic porestardesde elinicio de @cafedelexito.

Juntate con gente fuerade seriey notendras de qué preocuparte.

Lo mas pequeio es
digno de
celebracion...

Esos detalles son los
que asfaltan el
camino hacia

lo que tu

definas

como éxito”
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EMPEZANDO

Respuesta de @stephan_kaiser

Siestasempezando, quiero compartirte esto:
Lamejorforma de crear tu marca personal es no enfocarte en tu marca personal, sino enfocarte en agregarles valor a otros.

Veras, muchas personas cuando crean su marca se enfocan en ellos mismos (egoismo), en lugar de ayudar a quienes se
dirigen (inteligencia). Porejemplo, se enfocan en:

“Necesitoun logo”.

“Necesitounlemademercadeo”.

“Necesito tarjetas de presentacion”.

“Necesitounasesiéndefotos”.

No quiero decirte que esto no seaimportante. Pero Sl quiero decir que no es lo MASimportante.
Lomasimportantees:

“Necesito ayudaraotros”.

Yo no tuve logo para mi marca personalsino después de 4 afios en el mercado, y fue después de tanto tiempo que por primera
veztambién decidihacermeuna sesién defotos.

Peroiguallogré surgir por lo siguiente: estaba enfocado en ayudarte, noen lucirme.
;Quéopinasalrespecto?

PD: Foto tomada justo antes de entrar a facilitar uno de mis primeros cursos.
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EMPEZANDO

Respuesta de @cafedelexito

Este es el dia nUmero 15 de estos 21, hablando de marca personal. Como habras visto a través de las
experiencias de @estiloemily, @stephan_kaiser y mi persona, es un proceso que requiere paciencia,
resistencia, manejo de lafrustraciony muchamotivaciéninterna.

Lo mencioné en posts anteriores, construir tu propio negocio y marca personal, requiere de convertir a
laincertidumbre entu mejoramigo.

Algunas palabras paratodo aquel que yacomenzé o quiere comenzar en este camino:

Intencion: tienes quetenerlas ganasde hacerlo que te mueve. Sillegé el lunes y tienes emocion por vivir,
ese “ahora” esun buenindicador.

Autenticidad: sé tu mismo, punto.

Pasion: jenciende tu fuego interno! ;qué harias hoy?, ;a qué te dedicarias si el dinero no fuese un
problema?

Paciencia: no te vas a morir mafiana, sigue moviéndote y no te desesperes por los resultados grandes,
disfruta los pequefios.

Velocidad: parece una contradiccién con el punto anterior, pero no. Paciencia para el largo plazo y
velocidad paraelcorto.
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Respuesta de @estiloemily

Noterindasysigue adelante siempre. Trabaja todos los dias por tu proyecto. Noimporta cuan ocupado
estés, buscaalmenosdedicarle 1 horadiariaatumarca.

Toda idea es buena, anoétala y trabdjala, puede que tenga muchisimo potencial o puede que no, pero
segurote abrirdla mente a otras cosas nuevas jCreey confiaenti! Sitl no lo haces, nadie lo hara.

Noimporta cudn pequefios sean tus pasos, dalosigual, avanza, estudia, aprende, lee, busca en internet,
inspirate y sigue. Busca siempre crear cosas bonitas y que sean Uutiles para los demas. ;En qué te
diferencias? ;Cual puede ser tu aporte? ;Qué cosas haras que sean innovadoras y frescas? ;Cual es tu
objetivo? Respdndete ati mismo estas preguntasy aclara tu mente parasaberhacia dondevas.

Organizatey ordénate para que tusideas fluyan. Rodéate de personas que te apoyen y te entiendan, que
quieran acompaiiarte en el camino. Sé profesionalentodo momentoy dalo mejordetisiempre. Apoyaa
losotroscomote gustariaque teayudaranati.

‘ ‘ Por altimo, DO EVERYTHING WITH LOVE.

No importa cuan
pequenos sean
tus pasos,

dalos igual,
avanza, estudia,
aprende, lee,
busca en internet,
inspirate y sigue”
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PALABRAS QUE
TE IDENTIFIQUEN

Respuesta de @cafedelexito

OPTIMISMO, ACCION y GRATITUD, jesas son las mias! quizads me equivoco mas de
unavezen aplicarlas, pero son minorte... es como un nadador en aguas abiertas,
quequiere llegar a un punto especifico, pero la corriente muchas veces lo desvia...
sucede exactamente lo mismo. Loimportante es no perder la brijula.

Definir tus tres palabras clave, ayudan mucho a tu marca personal en cuanto a su
posicionamiento, y si después coinciden con lo que otros piensan y dicen de
ti...iMUCHOMEJOR!

{Cudlessontustres palabrasclave?



@estiloemily

PALABRAS QUE
TE IDENTIFIQUEN

Respuesta de @estiloemily

(Lohaspensado?Yosiynoesfacil buscarsolotres palabras que llenen tu TODO en sus significados.
Creo que es bien complicado, pero al menos podemos asociarnos y sentirnos “identificados” con
ellas. Hoy leshablo de las mias:

1 - CONFIANZA: Sin esto no podria hacer nada... Y es parte de mi lema dia a dia, ya se los he dicho
varias veces poraca: “Sitl no crees en ti mismo, nadie mas lo hara”. Hay que confiar en tu proyecto,
en tus capacidades y en tus ideas. Claramente, siempre con los pies en la tierra y saber si lo
podemos hacer, porelsimple hecho de que searealista.

2 - SONADORA: Y es que las ideas son mas grandes que mi cabeza. Si supieran todo lo que se me
ocurre dia a dia, pensarian que estoy fuera de mis cabales. Por eso anoto y anoto todo lo que pase
por mi mente que suene bonitoy que tenga elmas minimo potencial. Como les dije anteriormente,
todaideaesbuenaypuedellegaraseralgo grande.

3 - COMPROMISO: Sin esto, no llegaria a nada. Hay que ser comprometidos, responsables y
disciplinados con lo que hacemos. De lo contrario, no avanzara ni llegara a ser lo que suefias (por
mas confianzay capacidad que un proyecto tenga, sin compromiso diario no fluird). Es por eso que
recomiendo siempre enfocarse en hacer “algo” todos los dias, asi sea pequefio, pero la constancia
teharacrecer.

Disney: My favorite place on earth.
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PALABRAS QUE
TE IDENTIFIQUEN

Respuesta de @stephan_kaiser

En micaso, son lassiguientes:

PASION
Quiero vivir cada momento con intensidad: a nivel laboral, personal, familiar y en
cualquierotroaspectodelavida.

DECISION
Quiero decidir: no vivir postergando interminablemente si voy a hacer algo o no. Si me
equivoco, rectifico. Pero siempre quiero vivirteniendo el valor de decidir.

CONTRIBUCION
No quiero que mi vida se trate de mi. Quiero que se trate de crear un legado, de crear un
impacto positivo.

{Cualesson las3 palabrasqueteidentificanati?

No quiero

que mi vida

se trate

de mi.

Quiero que

se trate de crear un
legado, de crear un
impacto positivo”
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Respuesta de @estiloemily

Super dificil pregunta. La vida da muchas vueltas y no tengo idea de qué podria pasar.
Realmente hace 5 afios atras no pensaba que me mudaria a Chile, por ejemplo... Tampoco
controlamos la vida para decidir cada detalle, pero creo que igual los pasos que damos nos
llevan en ladireccion que queremos.

En 5 afios, me encantaria seguir trabajando en lo que me gusta y en mi pasién, me encantaria
seguir trabajando con EstiloEmily y que haya crecido con muchisimo amor. Me encantaria
seguir viajando y conociendo lugares hermosos por todo el mundo. Quisiera poder lograr
todos mis proyectos y cosas por las que estoy trabajando en la actualidad. Seguir unida a mi
familia (aunque mis papas estén lejos, poder verlos mas seguido). Me gustaria haber apoyado
amuchas personasen sus proyectosy habertrabajado con mis marcas favoritas.

Fotode cuandoteniaelcabellostperlargo #PinkGirl.

(Ytiu? ;Comotevesen5afios?




Respuesta de @stephan_kaiser

Laverdad es que no sé muy bien cdmo verme afinal de este afio. Es en serio: el mundo cambia
rapidoyyotambién lobusco hacer.

Ahora bien, aqui hay 5 objetivos que quiero lograr en los proximos 5 afios:

Empezar a construir una mayor independencia financiera. Dejar de estar en un rol de solo
duefodenegocioy autoempleado paraempezarahacerinversiones.

Escribirporlomenosunlibro.

Generar varios cursos virtuales nuevos. Ser un “influencer mucho mas potente en diversas
plataformas.

Convertirme enunreferente entemasde oratoria a nivel mundial.
{Cudlessonalgunasdetus metas?

Para construir una marca personal grande, hay que sofiar en grande. Sofiando, el mundo se
llenade color (comolasimagenesen lafoto).




@cafedelexito

Respuesta de @cafedelexito

iMas vivo que nunca! Parece una obviedad, pero mucha gente no se hace esta pregunta a
menudo...(Incluyéndome de primero). Pero cuando me la hago, jla reflexion es brutal!

Hoy, eneldia 17 de estos 21, quizas ya has respondido varias de nuestras interrogantes por
este espacio junto a @estiloemily y @stephan_kaiser. Esta nueva pregunta es
fundamental, ya que implica el ejercicio de verte a futuro, viviendo la marca personal que
hoyhasempezado adesarrollar,yver cudnta consistencia tendra con lo que eres HOY.

En cinco afios tendré 40, y pienso aplicar cada milimetro de experiencia recolectada para
entonces. Veo esta edad, como el comienzo, no como el fin. Conozco gente que tiene 60 y
vive como de 25 afos...y gente que tiene 25 que vive con una tristeza y desproposito
absolutos.

‘ ‘ En cinco afios la tecnologia habra avanzado mucho, y estaré muy cerca de lo que sucede
No eres el paranoquedarme atras.

mismo de ayer, Neruda definié el futuro como “espacio”... ;cémo quieres llenar ese espacio? Yo prefiero

ni :serés el pensarlo en colores, uniendo todos los puntos que me hanllevado hastaalli.
C:::;r:'o'i:sr: Cortézar lo plasmé,cF)molese algyien que “ya no e~staré”. ..creo ’también en esto...no eres
l t pero seras z:nn;;zzz:Iceoiﬁrr:ﬂr;ldsei?eshe;yr!msmo en cinco afos, pero seras lo que te propongas iy
0 que te propongas
iy empieies

a construir
desde hoy!”
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PERSONAS

QUE TE SUMAN

Respuesta de @stephan_kaiser

Mivida cambi6 cuando me decidi rodear de gente positiva, constructivay mejor
queyo en diversos ambitos de la vida. Yo soy un vivo ejemplo de lo que comparto
en la Academia de Liderazgo: para tener éxito hay que rodearse de personas
exitosas.

Un pequefio ejemplo son justamente estos #21DiasDeMarcaPersonal porque
leyendo las experiencias de @estiloemily y @cafedelexito yo también aprendo,
reflexionoyacciono.

{Quiénesson personasquetesuman?
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Respuesta de @cafedelexito

Con el tiempo, y muchas metidas de pata, he entendido que una marca personal se
puede construir de forma individual...pero nunca va a ser tan potente cuando decides
unirte con otras personas que sean buenosensusdiversas especialidades.

He descubierto con el tiempo que si decides potenciar un nuevo negocio, o tu marca
personal como negocio, deben existir tres focos: 1) Marketing, 2) Ventasy 3) Finanzas. Lo
demas, en principio, es prescindible. jAl principio yo hacia de todo!, es normal si te ha
pasado o lo estasviviendo. Despuésvas entendiendo que no necesariamente eres bueno
para vender, mercadear o encargarte de las finanzas...sino para una sola...o a veces
ninguna. Talveztu fortalezaes, porejemplo, programa.

Busca siempre aliados o socios que te complementen, incluso si a veces, eso repercute
endiscusiones. Sihay respeto, larelaciéon perdurara.



D,

@estiloemily

dunitate CON
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QUE TE SUMAN

Se los dije un montén de veces ya, ;cierto? Rodéate de personas que te hagan felizy
te apoyen. Es una de las mejores cosas que puedes hacer y regalarte a ti mismo:
Creatividad, pasion, amor, suefios y muchas cosas mas van pasando cuando estas
ensintoniaconlagentequeestdatualrededor.

Tengo un caso muy cercano asi, una persona muy allegada a mi que lo hizo... Se dio
que necesitaba personas mas positivas, trabajadoras, emprendedorasy sofiadoras
asuladoparaquetodofluyera.

¢Han tenido la oportunidad de conversar o compartir proyectos con sus amigos? Es
de lo mas cool, sobre todo, porque varias mentes sofiadoras generan ideas
increibles. A veces necesitamos también el apoyo de los otros para avanzary seguir

creciendo.
Lo que siempre me repito ami misma: Siempre creey confiaenti. Suefiaen grandey ‘ ‘
trabaja para lograr tus metas. Chao, chao a las malas energias. Enamérate de lavida
ydetodolobueno.Aprovechahastael tltimo minuto. Chao, chao
a las malas energias.
Enamorate de
lavida
y de todo
lo bueno.
Aprovecha

hasta el ultimo
minuto”
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@cafedelexito

TU PRIMER
ESCALON

Respuesta de @cafedelexito

Ha llegado el dia 19, y ahora te propongo el siguiente desafio, ahora te toca a ti subir tu
primerescalon.

En las proximas horas, realiza algo poco usual, incluso algo que te cueste o que nunca
hayas hecho, pero que refleje esa marca personal o sello propio que quieres empezar a
dejareneste mundo.

Puede ser que hagas una llamada a alguien y le brindes algiin consejo o mensaje. Escribir
una carta a mano (muy poco usual hoy en dia) y le digas algo particular a esa persona que
quieres. O tal vez contactar a un cliente para agregarle valor como nunca antes lo has
hecho. Decide primero cual es tu posicionamiento (ya lo hablé en posts anteriores) y
transférmalo en accion.

(Cudlessontusideas?



V' 4

@estiloemily

TU PRIMER
ESCALON

Respuesta de @estiloemily

No puedo creer que ya estemos al #Dial9 de nuestras publicaciones. Y es que, en
serio, el tiempo pasa muy, muy rapido. Aveces hasta sin darnos cuenta entre tanto
trabajo, diligenciasy ocupaciones.

Por eso es tan importante que al menos le dediques un par de horas al dia a tu
proyecto. De no poder hacerlo, al menos “1 hora diaria” te harad avanzar, te
ayudara asubirese primerescalén.

{Qué has hecho ultimamente por tu proyecto? Hoy queremos invitarte a que
pienses en acciones concretas que puedas hacer durante estos dias, como por
ejemplo enviar algin correo, hacer una llamada, redactar una nota, investigar
sobre algln tema, buscar un proveedor, entre otras cosas. Piensa qué podrias
hacer, qué paso dar paraseguircreando cosas nuevas.

No necesariamente tiene que ser una accion muy grande, pero si una que te
ayude. Recuerda que somos lo que hacemos.

GRACIAS a tod@s los que me leen y me escriben, me mandan inbox y me
comentan. Losveo, losleoy les contesto.
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un anuncio”

@stephan_kaiser

TU PRIMER
ESCALON

Respuesta de @stephan_kaiser

La mejor forma de empezar a construir tu marca personal es con un anuncio. He
dado varias sesiones de Coaching donde la persona esta indecisa sobre si hacer
algoono...yasitermina postergando eternamente. Pongamos como ejemplo que
setratadeiniciarse como conferencista.

{Como sales de esa postergacion? Haciendo el anuncio: "voy a dar mi primera
conferenciataldiayaestahora".

Una vez que haces el anuncio, por el simple hecho de querer cumplirles a las
personas a las que se lo mencionaste (familia, amigos y/o redes sociales, etc.)
empiezas ahacerque eso pase.

Yo uso esta técnica muchas veces para dejar de postergar cosas en mi propia vida.
Unasvezqueanunciaste, yasolo te queda accionar.

{Quéanuncio puedes hacer paraempezar a construirtu marca personal?
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@estiloemily

@ublicas ALGO QUE
TE IDENTIFIQUE EN
LAS REDES SOCIALES

Respuesta de @estiloemily

Hoy es el penultimo dia de nuestro proyecto y estamos super felices de todo lo que
hemos compartido este tiempo sobre nuestras marcas personales. De sus
mensajes, de sus repost, de compartir sus ideas con nosotros... Ha sido muy lindo
todo.

Por eso hoy queremos invitarlos a que publiquen algo en sus redes sociales que los
identifiquen. Algo que los inspire y los haga seguir trabajando por sus suefios. En mi
caso, a mi me apasionado la moda, asi que les comparto esta foto de uno de mis
ultimos looks.

Me encanta leerlos, asi que mil gracias por todo, todo, todo elamor.
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@stephan_kaiser

@ublicas ALGO QUE
TE IDENTIFIQUE EN
LAS REDES SOCIALES

Respuesta de @stephan_kaiser

Ayer te comenté que una clave para dejar de postergar es hacer un anuncio.
{Quétalsillevamosese anuncio al espacio digital?

Te invito a publicar algo en las redes sociales que te identifique. Puede ser
una foto muy “t0”, una frase, una historia, un "detras de camaras" de un
evento...sencillamente algo que nos ayude a conocerte mejor. Porque saber
masdetiesuna parte esencial de tu marca personal.
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@cafedelexito

@ublicer ALGO QUE
TE IDENTIFIQUE EN
LAS REDES SOCIALES

Respuesta de @cafedelexito

Estamosaundiadeterminarestos21diasdeMarcaPersonal.

Ahorate propondré un desafio digital. Sime has seguido estos 21 dias, es obvio que
porlo menostienes unacuenta en Instagram. Por lo que el desafio va por estavia...
sidecides aceptarlo.

Si quieres ser de los que hacen y no solo de los que hablan, es hora de ponerte en
accion.

Publica en las préximas 24 horas, un video o imagen por esta red social que refleje
loqueeres,turazondeserydéjalo con el hashtag#21DiasDeMarcapersonal.

Nos puedes etiquetar a @estiloemily @stephan_kaisery @cafefedelexito para que
podamosdisfrutarloy saber que estos dias hansido de provecho parati.

Como dice David Cantone: “La perfeccion es enemiga de lo bueno”, por lo tanto no
te preocupessiqueda perfectoono,loimportante esdarel primer paso...esloque
te lleva al siguiente nivel. Si nunca comienzas, nunca sabras como te ird. El que no
comienza, noavanza. 1% intenciony 99% accion.

No te

preocupes si queda
perfectoo

no, lo importante es
dar el primer paso...
Eslo

que te lleva

al siguiente nivel”
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@cafedelexito @estiloemily

¢(uéd HA SIDO TU
MAYOR APRENDIZAJE
EN ESTOS 21 DiAS?

En este ultimo dia, queremos que nos dejes tus comentarios
sobre estos 21 dias de Marca Personal a las siguientes
cuentas: @cafedelexito, @estiloemily y @stephan_kaiser.

iMuchas gracias!

Losleemos atodos.

@stephan_kaiser
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